
M.S様 入所日    R5.5.22
退所日    R5.7.24

BEFORE

歩けるようになりました!歩けるようになりました!

AFTER

入所時は
立つのもやっと。
車椅子への移乗も
大変で、足が一歩
しかでませんでした。

ストレッチ
立ち上がり
移乗練習
ご家族への介助
指導を実施して

少しずつ、自分で
できることが
増えていきました!

退所後もデイケア
のご利用で
歩けるように
なりました!!



AFTER

AFTER

M.S様
BEFORE

笑顔もだんだん増えました!笑顔もだんだん増えました!

入所時は、手を後ろについて
支えないと座っていられない
姿が印象的でした。
歩きもグラグラで、介助が
必要でした。

バランス練習、筋トレ
立ち上がり練習など
しっかりリハビリに
参加していただきました!
歩行器歩行や四つ這いも
練習しました。

退所時には、おひとりで
壁つたい歩きができるようになり、

夢くらぶのデイケアでは
フリーハンド歩行を練習中です。
利用者さまの笑顔もふえました!

入所日    R5.9.5
退所日    R5.12.24



AFTER

AFTER

Ｆ.Ｉ様
BEFORE

おぼんに物をのせておぼんに物をのせて
歩けるようになりました!歩けるようになりました!

入所時は、歩行器を使って
歩いていました。
Iさんは毎日1人で廊下を
何往復も歩き、自主的に
リハビリを行なっていたので、
回復も早かったです。

お一人暮らしをされているので
毎日の日課である『味噌汁つくり』
をリハビリに取り入れました。
作った味噌汁は、みんなで食べました。
とてもおいしかったです♩

退所時は、杖なしでも
歩けるようになりましたね!

お盆に水の入ったコップを
のせて移動したり
床から物を拾う練習をしたり...
今までの生活にあわあせた
リハビリを行いました!

入所日    R5.9.21
退所日    R5.11.28



Ｔ.Ｍ様

バランス改善で転びにくいバランス改善で転びにくい

AFTER

入所時は
立つのもやっと。
車椅子への移乗も
大変で、足が一歩
しかでませんでした。

ストレッチ
立ち上がり
移乗練習
ご家族への介助
指導を実施して

少しずつ、自分で
できることが
増えていきました!

退所後もデイケア
のご利用で
歩けるように
なりました!!

BEFORE

入所日    R5.8.10
退所日    R5.11.1



BEFORE

AFTER

H.K様

3m→25m歩けるように3m→25m歩けるように

入所時は、体力もなく
3m歩くことがやっとでした。
体の傾きも強く、まっすぐ立てない
ため、歩くことが怖かったと
おっしゃっていました。

リハビリでは、筋肉をほぐし
正しく使う練習をしたり
手足をしっかり動かしてました。
重心移動やバランス練習など
満遍なく行いました。

少しずつ歩行距離も伸び
姿勢も改善。怖さも減りました。

退所時は25mも歩けるように
なり、ご自宅でもトイレまでの
移動が歩いて行えるように
なりました。

入所日    R5.7.18
退所日    R5.8.29

リハビリ


