
小松菜と油揚げのお味噌汁 

 

     

 

 

 

小松菜の収穫祭！ 

 待望のその日が来ました！小松菜の収穫です。2階フロアに袋

ごと運び上げて、みんなで囲み、立派に育った小松菜をひとりひ

とり丁寧に優しく、静かに抜きあげると思わず満面の笑み。「こ

っち向いて～」「ハイ！チーズ！」とパチリ、写真に収めると、

感無量です。２時間後には、お昼のお膳にみそ汁の具としてあが

ると、とても柔らかく、香り・味もとても美味しかったです。全

員で育てた愛情野菜の賜物ですね。 

 さあ次は大根です！葉茎は日ごとに大きくなりつつも、肝心な

白い部分はいっこうに太ってきません。「栄養が足りないのかな

～？」「それとも肥料があわないのかな～？」、窒素成分が多い

と葉物は伸びるけど、根菜部分は育ちにくいです。実は大根は、

白い部分よりも葉の部分の方が何倍も栄養が高いけども、現実

は・・・何はともあれ、もう少し長い目で見守っていきます。 
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